
M I N D S E T D O G S  ·  A L È S

Ton chien ne t'écoute plus
dehors

Reconstruire le rappel et la marche en trois semaines

Il est parfait dans le salon. Dehors, tu n'existes plus. Ce n'est ni de la

mauvaise volonté ni un manque de respect : c'est le fonctionnement normal

d'un cerveau de chien, et personne ne te l'a expliqué. Ce guide règle ça.
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« Le meilleur éducateur pour ton chien, c'est toi. »
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AVA N T  D E  C O M M E N C E R

Lis cette page en premier

Ce guide traite de l'obéissance qui s'effondre en extérieur : rappel qu'on ignore, laisse qu'on tire, chien

qui n'entend plus rien dès qu'il y a du monde.

Ce guide est pour toi si

Ce guide n'est pas pour toi si

L A  C H O S E  À  C O M P R E N D R E  AVA N T  T O U T

Ton chien ne te désobéit pas. Il n'a jamais appris ce que tu crois lui avoir appris. La nuance a l'air subtile — c'est

en réalité toute la différence entre s'énerver pendant deux ans et régler le problème en trois semaines.

Ton chien connaît parfaitement les ordres à la maison et les oublie dehors.→

Tu n'oses plus le lâcher, ou tu le lâches en croisant les doigts.→

Il revient quand il veut bien, et surtout quand il n'y a rien d'intéressant autour.→

Tu tires sur la laisse, il tire sur la laisse, et vous rentrez tous les deux épuisés.→

Ton chien part chasser et disparaît pendant des heures. La prédation est un moteur d'une autre puissance, qui

demande un travail spécifique et souvent un professionnel.

×

Ton chien fuit et ne revient jamais de lui-même. Ce n'est plus un problème d'obéissance, c'est un problème de

sécurité — travaille en longe uniquement en attendant un accompagnement.

×

Ton chien réagit violemment aux autres chiens en laisse. Traite d'abord la réactivité : elle rend tout apprentissage

impossible.

×
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C O M P R E N D R E

Un chien n'apprend pas un mot, il apprend une
situation

C'est le mécanisme central, et il explique à lui seul quatre-vingt pour cent des « il le fait à la maison

mais pas dehors ».

Quand tu apprends « assis » dans ta cuisine, ton chien n'enregistre pas le concept abstrait de s'asseoir. Il enregistre un

ensemble complet : ce mot, prononcé par toi, debout devant lui, dans cette pièce, avec cette lumière, ce sol, cette

odeur, sans distraction. Le mot n'est qu'un élément parmi une dizaine.

Change un seul élément important — le lieu, la posture, la présence d'un autre chien — et pour lui, ce n'est plus le

même exercice. Ce n'est pas de la mauvaise foi : c'est comme ça que fonctionne l'apprentissage chez le chien, et il faut

lui apprendre séparément dans chaque contexte jusqu'à ce qu'il généralise.

Ton chien ne connaît pas « assis ». Il connaît « assis-dans-la-cuisine ».

Le deuxième mécanisme : la concurrence

Même quand un ordre est bien généralisé, il reste en compétition avec l'environnement. Ton chien fait en permanence

un calcul très simple : qu'est-ce qui paie le mieux, là, maintenant ?

D'un côté, toi, avec une croquette et un « c'est bien ». De l'autre, une odeur de sanglier, un congénère à saluer, un

enfant qui court. Ce n'est pas un combat équilibré. Si tu paies mal, tu perds — c'est mathématique, pas moral.

C E  Q U E  Ç A  I M P L I Q U E  P O U R  T O I

Deux leviers, et deux seulement. Augmenter ce que tu vaux — friandises de très haute valeur réservées à ce

travail, jeu, enthousiasme réel. Et réduire la concurrence — s'entraîner d'abord là où il ne se passe rien, puis

monter progressivement.

La plupart des maîtres font l'inverse : ils s'entraînent au parc, avec des croquettes ordinaires, et concluent que

leur chien est têtu.
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L A  N O T I O N  C L É

Les trois D

C'est l'outil qui structure tout le protocole. Trois curseurs de difficulté — et une seule règle : tu n'en

montes jamais deux à la fois.

Distance

À quelle distance de toi ton chien exécute l'exercice. Un rappel à deux mètres et un rappel à trente mètres sont deux

exercices différents.

Durée

Combien de temps il doit tenir. Un « assis » d'une seconde et un « assis » de trente secondes sont deux exercices

différents.

Distraction

Ce qui se passe autour. C'est le curseur le plus puissant des trois, et de très loin le plus souvent monté trop vite.

L A  R È G L E  D E  F E R

Tu montes un seul D à la fois, et quand tu en montes un, tu redescends les deux autres.

Tu ajoutes une distraction ? Tu te rapproches et tu raccourcis la durée. Tu t'éloignes ? Tu retournes dans un

endroit calme. C'est contre-intuitif et c'est exactement ce qui fait la différence entre un chien fiable et un chien

« qui écoute quand il veut ».

Le taux de réussite comme boussole

Tu veux savoir si ton curseur est au bon niveau ? Compte tes réussites sur dix tentatives.

Neuf ou dix sur dix — c'est trop facile, monte un D.→

Sept ou huit sur dix — c'est le bon niveau, reste là et consolide.→

Moins de cinq sur dix — c'est trop dur. Redescends immédiatement. Chaque échec apprend à ton chien que l'ordre

est facultatif.

→
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L E S  T R O I S  E R R E U R S

Ce qui détruit un rappel

Un rappel ne se dégrade pas tout seul. Il se détruit, une répétition à la fois, par trois gestes que fait

presque tout le monde.

1 Rappeler pour mettre fin à quelque chose d'agréable

Le chien joue au parc. Tu l'appelles pour rentrer, tu remets la laisse, on part. Tu recommences comme ça tous les jours.

Pourquoi c'est un piège : ton chien apprend en quelques semaines que « viens » veut dire « la liberté est terminée ».
Aucun chien ne court volontiers vers la fin de son plaisir. Le remède est simple : sur dix rappels, neuf doivent être suivis
d'un relâchement. Tu l'appelles, tu récompenses, tu dis « va jouer » et il repart. La laisse ne vient qu'une fois sur dix, au
hasard. 

2 Répéter l'ordre

« Rex ! Rex ! REX ! Rex viens ! REX ! » On monte le volume, on multiplie les appels.

Pourquoi c'est un piège : ton chien apprend que le vrai signal n'est pas le premier appel, mais le cinquième — celui où ta
voix change. Tu lui as enseigné, sans le vouloir, d'attendre quatre appels avant de bouger. Règle absolue : tu appelles une
fois. S'il ne vient pas, tu ne répètes pas — tu te rapproches, tu utilises la longe, tu changes de situation. Et tu notes que
ton curseur de difficulté était trop haut. 

3 Gronder le chien quand il revient

Il a mis dix minutes à revenir. Tu es inquiet, énervé, et quand il arrive enfin tu le grondes.

Pourquoi c'est un piège : ton chien n'associe pas ta colère à sa fugue de tout à l'heure. Il l'associe à la dernière chose qu'il
a faite : revenir vers toi. Tu viens de punir le retour. La prochaine fois, il hésitera davantage — et tu concluras qu'il est de
plus en plus têtu. Quoi qu'il ait fait, quel que soit ton état, un chien qui revient est un chien qu'on félicite. Toujours. Sans
exception. 
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L E  P R O T O C O L E

Trois semaines, et le principe qui les tient

On ne répare pas l'ancien mot. On en construit un nouveau, propre, qui n'a jamais été ignoré.

Ton mot actuel — « viens », « ici », son nom — est usé. Il a été prononcé des centaines de fois sans conséquence, crié,

répété, associé à la fin des balades. Tu ne le récupéreras pas.

Alors tu en choisis un neuf. Un mot que tu n'as jamais utilisé, court, qui porte : « Ici ! », « Chez moi ! », ou même un

coup de sifflet. Ce mot va devenir sacré : il ne sera jamais prononcé sans récompense, et jamais dans une situation où tu

n'es pas sûr d'être obéi.

Les trois règles non négociables

L A  P R O G R E S S I O N  E N  U N E  P H RA S E

Semaine 1 — charger le nouveau mot à la maison, sans aucune difficulté.

Semaine 2 — le sortir en longe, dans des lieux de plus en plus vivants.

Semaine 3 — ajouter les distractions et travailler la marche en laisse.

Le matériel

Une longe de dix mètres — l'outil le plus utile et le moins utilisé de l'éducation canine. Elle te donne la liberté sans le

risque, et surtout elle te permet de ne jamais laisser un rappel échouer. Un harnais, jamais un collier, pour éviter les à-

coups sur le cou. Et des friandises de très haute valeur.

S U R  L E S  C O L L I E R S  É L E C T R I Q U E S

On te dira qu'ils règlent un rappel en une semaine. C'est parfois vrai. Ce qu'on ne te dit pas, c'est ce qui se

passe ensuite : un chien qui associe une douleur imprévisible à l'environnement extérieur devient souvent un

chien anxieux, parfois réactif. Je n'en utilise pas et je te déconseille formellement d'y toucher.

Le nouveau mot n'est jamais gaspillé. Tant que tu es en apprentissage, tu ne l'emploies que quand tu peux garantir

le retour — en longe, ou à courte distance sans distraction.

→

Le paiement est toujours au-dessus du marché. Poulet, fromage, saucisse. Pas des croquettes. Ton chien doit avoir

le sentiment d'avoir gagné le gros lot.

→

Court et fréquent. Cinq minutes, trois fois par jour. Une séance longue fatigue et fait régresser.→
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S E M A I N E S  1  E T  2

Charger le mot, puis le sortir en longe

Semaine 1 — à la maison

Le chargement

Maison, sans distraction · 5 minutes · 3 fois par jour

Ton chien est à deux mètres, détendu. Tu dis le nouveau mot, une fois, d'une voix claire et joyeuse. Il vient, tu

donnes trois friandises d'affilée, une par une, en le félicitant. Pas une seule : trois. Le mot doit valoir plus cher

que tout le reste.

Dix répétitions, puis stop. Si tu es dans les neuf ou dix sur dix pendant deux jours, tu augmentes la distance —

jamais la distraction.

Le jeu des deux personnes

À deux · 5 minutes · dès le jour 3

Placez-vous à cinq mètres l'un de l'autre. Chacun appelle à son tour avec le nouveau mot, et paie

généreusement. Le chien fait des allers-retours en courant.

Cet exercice construit un rappel rapide, pas seulement obéissant. Un chien qui revient au pas est un chien qui

ne reviendra pas quand ce sera urgent.

Semaine 2 — dehors, en longe

Le rappel en longe

Extérieur calme · 10 minutes · 4 à 5 fois par semaine

Longe de dix mètres, chien libre d'explorer. Tu attends qu'il soit occupé mais pas absorbé, puis tu appelles une

fois.

Il vient : trois friandises, fête, puis « va jouer » — et il repart. C'est ce relâchement qui rend le rappel désirable.

Il ne vient pas : tu ne répètes pas et tu ne tires pas. Tu ramènes doucement la longe en te reculant, tu

récompenses quand même son arrivée, et tu réduis la difficulté à la tentative suivante. La longe existe

précisément pour que l'échec n'existe jamais.

Monter la difficulté, un cran à la fois

Un nouveau lieu tous les deux jours

Jardin, puis rue calme, puis chemin, puis parc en heure creuse, puis parc en heure normale. Un seul changement

à la fois, et tu redescends la distance à chaque nouveau lieu.
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S E M A I N E  3

Les distractions, et la marche en laisse

Le rappel sous distraction

Toujours en longe · distraction contrôlée

Tu introduis une distraction que tu maîtrises : une personne connue à vingt mètres, un chien calme tenu par un

ami, une balle posée au sol.

Tu appelles pendant que la distraction est visible mais lointaine. Réussite ? Tu rapproches de deux mètres la fois

suivante. Échec ? Tu doubles la distance et tu recommences.

Ne lâche la longe que lorsque tu es à huit ou neuf réussites sur dix, en présence de distractions réelles, plusieurs

jours de suite. Il n'y a aucune urgence.

La marche en laisse — l'arbre

Sur des trajets courts · 10 minutes

La règle unique : la laisse tendue ne fait jamais avancer. Dès qu'elle se tend, tu t'arrêtes net et tu deviens un

arbre. Tu ne tires pas, tu ne dis rien, tu attends.

Ton chien finit toujours par relâcher la tension ou par te regarder. À cet instant précis : « oui », friandise, et tu

repars.

Les premières sorties feront cinquante mètres en dix minutes. C'est normal et c'est le prix à payer. En une

semaine, la différence est nette.

Le demi-tour

Quand l'arbre ne suffit plus

Si ton chien reste bloqué en tension vers quelque chose, tu changes de direction calmement, sans à-coup, et tu

récompenses dès qu'il te suit.

Le message : tirer n'emmène nulle part, marcher près de moi emmène partout.

O Ù  T U  D E V RA I S  E N  Ê T R E

Pas un rappel infaillible — ça se construit sur des mois. Mais un chien qui revient à la première demande dans

un lieu moyennement distrayant, une laisse détendue sur la majorité du trajet, et surtout un mot qui a repris

de la valeur. C'est le socle : tout le reste s'ajoute dessus.
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P O U R  F I N I R

Ce que ce guide ne peut pas faire

Trois semaines de travail sérieux transforment un rappel. Elles ne remplacent pas un œil extérieur, et

elles ne couvrent pas tout.

Il ne traite pas ces situations

Le vrai facteur d'échec

Ce n'est presque jamais la méthode. C'est de lâcher le chien trop tôt, parce qu'une bonne semaine donne l'illusion que

c'est acquis. Chaque rappel ignoré en liberté annule plusieurs jours de travail en longe. La longe reste jusqu'à ce que la

fiabilité soit ennuyeuse à force d'être constante.

Et maintenant ?

Le bilan comportemental — une heure, gratuit, sans engagement. Chez toi ou en extérieur. J'observe ton

chien dans son environnement réel et je te dis ce que je vois et par où commencer. Si je pense que tu n'as pas

besoin d'un accompagnement, je te le dis et tu repars avec un plan quand même.

Sur un rappel, me voir marcher à côté de toi révèle en dix minutes ce qu'aucun guide ne peut deviner.

J'interviens sur Alès et le Gard.

Pour réserver ton créneau : 06 46 60 69 93 — appel ou SMS, je réponds dans la journée.

Ou sur mindsetdogs.com

Tu n'es pas dans le secteur ? Je ne me déplace pas au-delà du Gard pour le moment. Le plus simple est de me suivre

sur Instagram — @mindsetdogs_ales — j'y publie du contenu court chaque semaine.

La prédation — chien qui poursuit gibier, chats, joggeurs ou vélos. Le moteur est d'une intensité que la friandise ne

concurrence pas : il faut un travail spécifique.

×

Un chien qui ne revient jamais spontanément. Reste en longe et fais-toi accompagner.×

Un chien réactif aux autres chiens. La réactivité rend tout apprentissage impossible : elle se traite en premier.×

Un chien qui fugue du terrain ou du jardin. C'est un autre sujet, mêlant sécurisation et motivation.×
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