MINDSETDOGS - ALES

Lire un chien avant qu'il ne
morde

Les signaux que personne ne voit, et les trois secondes qui comptent

« Il a mordu sans prévenir. » C'est faux dans presque tous les cas. Le chien a
prévenu — plusieurs fois, de plus en plus fort — mais personne autour de lui

ne parlait sa langue. Ce guide t'apprend a la lire.

DANS CE GUIDE
L'échelle d'escalade : les huit marches avant la morsure
Le figement — le signal le plus important et le plus ignoré
Les trois erreurs qui suppriment |'avertissement

Sécuriser vraiment la cohabitation avec des enfants

« Le meilleur éducateur pour ton chien, c'est toi. »

Rééducation comportementale - Ales et environs



AVANT DE COMMENCER

Lis cette page en premier

Ce guide n'est pas un guide de dressage. C'est un guide de lecture. Il ne t'apprend pas a faire faire

guelque chose a ton chien — il t'apprend a voir ce qu'il te dit depuis toujours.

Ce guide est pour toi si

—  Tu vis avec un chien et des enfants, et tu veux savoir ou sont les vrais risques.
—  Ton chien s'est déja raidi, a grogné, ou a montré les dents, et tu ne sais pas comment réagir.
—  Tu accueilles régulierement des chiens que tu ne connais pas — famille, amis, travail.

—  Tu veux comprendre pourquoi certains chiens mordent « d'un coup ».

Ce guide n'est pas suffisant si

% Ton chien a déja mordu quelqu'un, méme légérement, méme sans marque. Ce guide t'aidera a comprendre — il ne
remplace pas une évaluation sur place, qui est indispensable.

X Une morsure a concerné un enfant. C'est une urgence : arréte toute cohabitation libre aujourd'hui et fais évaluer la
situation par un professionnel.

X Ton chien se raidit ou grogne plusieurs fois par jour. Le niveau de tension est trop élevé pour étre géré par la
lecture seule.

LA PHRASE A RETENIR

Un chien qui grogne n'est pas un chien dangereux : c'est un chien poli. Il t'avertit au lieu de mordre. Le chien
dangereux, c'est celui a qui on a appris a ne plus grogner.




COMPRENDRE

L'échelle d'escalade

Un chien ne passe jamais du calme a la morsure. Il monte une échelle, marche aprés marche. Le
probléme n'est pas qu'il la monte vite — c'est que les premiéres marches sont invisibles pour la

plupart des gens.

Les marches, de la plus discrete a la plus grave

1 a 3 — les signaux d'apaisement

Le chien cherche a désamorcer sans conflit. Il détourne la téte, se leéche la truffe, baille alors qu'il n'est pas fatigué,
cligne longuement des yeux, ou se gratte soudainement sans raison. On les prend pour des gestes anodins. Ce sont des

demandes explicites : « arréte, s'il te plait ».

4 a5 — I'évitement

Le chien se détourne du corps entier, s'éloigne, ou montre le blanc de I'ceil en gardant la téte tournée mais les yeux
fixés sur ce qui le dérange — ce qu'on appelle I'ceil en demi-lune. Le message monte : « je pars, ne me suis pas ».

6 — le figement

Le chien s'immobilise complétement. Il ne respire presque plus. C'est la marche la plus importante de toute I'échelle, et
j'y consacre la page suivante.

7 a 8 — l'avertissement

Grognement, puis babines retroussées, puis claquement de dents dans le vide. Le chien est allé au bout de ce qu'il

pouvait dire. La suite est le contact.

La morsure n'est pas le début du probleme. C'est la fin d'une conversation
gue personne n'a écoutée.

POURQUOI ON NE VOIT RIEN

Les marches 1 a 5 durent parfois moins d'une seconde et se produisent pendant qu'on est occupé a autre chose
— on caresse le chien en regardant la télévision, I'enfant fait un calin pendant qu'on prépare le repas. Le chien

a demandé trois fois. Personne ne regardait.




LA NOTION CLE

Le figement

Si tu ne dois apprendre a repérer qu'un seul signal dans toute ta vie, c'est celui-la.

Un chien qui se fige est un chien qui a épuisé toutes ses stratégies pacifiques. Il ne peut pas partir — il est coincé, tenu,
ou il estime qu'il n'a pas le droit. Il ne veut pas mordre. Alors il s'arréte, entiérement, et il attend de voir ce que tu vas

faire.

A QUOI CA RESSEMBLE

Le corps devient rigide. Le mouvement de la queue s'arréte net, méme s'il remuait juste avant — une queue
qui remue ne signifie pas un chien content, elle signifie un chien en état d'excitation. La respiration se

suspend. Le regard se fixe. Souvent, la bouche se ferme brusquement alors que le chien haletait.

Ca dure une a trois secondes. C'est le dernier avertissement silencieux.

Ce qu'il faut faire dans ces trois secondes

Une seule chose : enlever la pression. Tu arrétes de caresser, tu recules ton visage, tu retires ta main, tu appelles

I'enfant. Tu ne cries pas, tu ne gronde pas, tu ne fais pas de geste brusque. Tu redonnes de I'espace.

Et ensuite, tu notes ce qui s'est passé. Quel contexte, quelle personne, quel geste. C'est cette information qui te
permettra d'éviter la répétition — et la répétition est ce qui transforme un chien tendu en chien qui mord.

LE CONTRESENS DANGEREUX

Beaucoup de gens interprétent le figement comme de la soumission ou de I'acceptation : « tu vois, il se laisse
faire ». C'est exactement l'inverse. Le chien qui « se laisse faire » sans bouger, raide, pendant qu'un enfant
I'enlace, est un chien a une marche de la morsure. Le chien qui accepte vraiment reste souple, détourne le

regard tranquillement, et peut partir quand il veut.




LES TROIS ERREURS

Ce qui supprime l'avertissement

Ces trois erreurs ont un point commun : elles ne rendent pas le chien plus calme, elles le rendent plus

silencieux. Et un chien silencieux est un chien qu'on ne voit plus venir.

1 Punirle grognement

Le chien grogne, on le gronde, on le tape, on I'envoie au panier. C'est le réflexe de presque tout le monde, et c'est de

trés loin I'erreur la plus grave de ce guide.

Pourquoi c'est un piége : tu n'as pas supprimé la raison du grognement, tu as supprimé le grognement. Le chien apprend
qu'avertir lui colte cher — alors il n'avertit plus. La géne, elle, est toujours la. La prochaine fois, il montera directement de
la marche 6 a la marche 9. C'est tres précisément comme ca qu'on fabrique un chien qui « mord sans prévenir », et c'est

irréversible dans beaucoup de cas.

7 Les calins, les bisous, les visages collés

On enlace le chien, on colle son visage contre le sien, on le serre. Les photos de famille en sont pleines. Les enfants le

font naturellement.

Pourquoi c'est un piége : I'étreinte n'existe pas dans la communication canine. Immobiliser un autre individu, coller son
visage au sien et le fixer, ce sont trois signaux de menace pour un chien. Beaucoup I'acceptent parce qu'ils font confiance
— mais ils I'endurent, ils n'en profitent pas. Regarde les photos de calins avec ton chien : dans la plupart, tu verras une
téte détournée, un ceil en demi-lune, une bouche fermée. Ce sont des marches de |'échelle.

3 Déranger un chien qui mange ou qui dort
« Il faut qu'il accepte qu'on lui prenne sa gamelle, sinon il croira qu'il est le chef. » Ce conseil circule encore beaucoup.

Pourquoi c'est un piége : retirer régulierement la gamelle d'un chien ne lui apprend pas la soumission, ca lui apprend que
ton approche annonce une perte. Tu crées le probléme que tu voulais éviter. La bonne approche est l'inverse exact : quand
tu passes prées de sa gamelle, tu ajoutes quelque chose de meilleur dedans. Ton approche devient une bonne nouvelle.
Méme chose pour le sommeil : un chien qu'on réveille en le touchant peut réagir avant d'étre réveillé. On I'appelle, on ne

le touche pas.



LA PRATIQUE

Deux outils a utiliser des aujourd'hui

Rien a installer, rien a acheter. Deux habitudes qui réglent une grande partie du risque quotidien.

Le test du consentement
A faire & chaque caresse - 3 secondes
Tu caresses ton chien pendant trois secondes. Puis tu arrétes et tu retires ta main.

S'il revient vers toi, te pousse la main, se réinstalle contre toi : il en veut encore. Tu continues trois secondes, et

tu recommences.
S'il ne bouge pas, s'il s'éloigne, s'il détourne la téte, s'il se secoue : c'était assez. Tu arrétes.

Ce test prend trois secondes et change complétement la relation. Il apprend aussi a ton chien que tu écoutes ses

réponses — ce qui le rend beaucoup moins susceptible d'avoir a monter |'échelle.

L'observation quotidienne

5 minutes - une fois par jour - pendant deux semaines

Assieds-toi et regarde ton chien vivre, sans interagir avec lui. Compte les |échages de truffe, les baillements, les
détournements de téte. Note a quel moment ils arrivent : quand quelqu'un entre, quand un enfant s'approche,
quand tu te léves.

Au bout de deux semaines, tu auras la carte des situations qui le génent. C'est une information que personne ne

peut te donner a ta place, parce qu'elle est propre a ton chien et a ta maison.

CE QUE TU VAS DECOUVRIR

La plupart des gens qui font cet exercice sont stupéfaits du nombre de signaux qu'ils voient apparaitre d'un

coup. lIs n'étaient pas absents : ils étaient invisibles. C'est le moment ot on comprend que son chien parle tout

le temps.




ENFANTS ET CHIENS

La ou se produisent les vraies morsures

La majorité des morsures sur enfant impliquent un chien connu, dans un lieu familier, sans aucun
conflit apparent avant. Ce n'est pas une question de race. C'est une question de surveillance et de

lecture.

Les quatre situations a risque

% L'enfant qui enlace le chien ou colle son visage contre le sien. C'est le scénario numéro un.
X L'enfant qui approche le chien couché dans son panier ou sous une table. Le chien est acculé, il ne peut pas partir.
X L'enfant qui passe prés de la gamelle ou d'un os a macher.

X Le chien réveillé en sursaut, surtout un chien 4gé ou qui entend mal.

Les trois regles de la maison

—  Le chien a un endroit a lui ou personne ne va jamais. Panier, tapis, piece. C'est sa sortie de secours, et elle est

inviolable — y compris pour les adultes.
—  On ne dérange pas un chien qui mange, mache ou dort. Sans exception, sans négociation.

—  Les cilins se font sur le c6té ou sur le poitrail, jamais par-dessus la téte et jamais en enlagant. Et toujours avec le
test des trois secondes.

SUR LA SURVEILLANCE

« Je ne les laisse jamais seuls » ne suffit pas. Etre dans la méme piéce en faisant autre chose n'est pas de la

surveillance : les marches 1 a 5 durent une seconde et se produisent pendant qu'on regarde ailleurs.

Surveiller veut dire regarder l'interaction. Si tu ne peux pas regarder, tu sépares — une barriére, une porte, une
piéce. Ce n'est pas de la méfiance envers ton chien, c'est la méme logique qu'une ceinture de sécurité.

Apprendre a l'enfant, des trois ans

Un enfant peut comprendre trés tot trois choses simples : on caresse doucement sur le c6té, on laisse le chien tranquille
quand il est dans son panier, et si le chien s'en va, on ne le suit pas. Les enfants intégrent ces régles bien mieux qu'on ne

le croit — a condition que les adultes les appliquent aussi.



POUR FINIR

Ce que ce guide ne peut pas faire

Savoir lire un chien réduit énormément le risque quotidien. Ca ne régle pas une situation déja

installée.

Il ne traite pas ces situations

X

Un chien qui a déja mordu, quelle que soit la gravité. Une évaluation sur place est indispensable, et elle est urgente

s'il y a des enfants au foyer.

Un chien qui grogne dés qu'on approche de sa gamelle, de son couchage ou d'un objet. Cela se travaille avec un

protocole précis, pas en évitant simplement le contact.

Un chien dont |'agressivité est apparue en quelques semaines sans changement de vie. Le vétérinaire passe avant
tout : douleur chronique, arthrose, probléeme de vue ou d'audition transforment un chien.

Un chien qui grogne sur une seule personne du foyer. C'est un cas particulier qui demande un regard extérieur.

Une remarque sur les races

Tous les chiens mordent. Ce qui change selon les gabarits, c'est la gravité des dégats, pas la probabilité de I'incident. Un

petit chien qui monte I'échelle dix fois par jour sans que personne s'en soucie est un chien en souffrance, exactement

comme un grand — et il finira par mordre lui aussi.

Et maintenant ?

Le bilan comportemental — une heure, gratuit, sans engagement. Chez toi ou en extérieur. J'observe ton
chien dans son environnement réel et je te dis ce que je vois et par ol commencer. Si je pense que tu n'as pas

besoin d'un accompagnement, je te le dis et tu repars avec un plan quand méme.
S'il y a des enfants a la maison et que tu as un doute, ne laisse pas trainer : une heure d'observation vaut

mieux que des mois d'inquiétude.

J'interviens sur Alés et le Gard.
Pour réserver ton créneau : 06 46 60 69 93 — appel ou SMS, je réponds dans la journée.

Ou sur mindsetdogs.com

Tu n'es pas dans le secteur ? Je ne me déplace pas au-dela du Gard pour le moment. Le plus simple est de me suivre

sur Instagram — @mindsetdogs_ales — j'y publie du contenu court chaque semaine.
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