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Ton chien aboie et tire dès
qu'il croise un autre chien

Le protocole des trois premières semaines

Ce n'est pas de la dominance. Ce n'est pas de la méchanceté. Et ce n'est pas

irréversible. Ce guide t'explique ce qui se passe réellement dans la tête de

ton chien au moment où il explose — et te donne un protocole applicable

dès ta prochaine sortie.

D A N S  C E  G U I D E

Pourquoi la laisse transforme un chien normal en chien réactif01

Le seuil — la seule mesure qui compte, et comment la trouver02

Les trois erreurs qui aggravent, et que presque tout le monde fait03

Le protocole, semaine par semaine, avec les exercices détaillés04

« Le meilleur éducateur pour ton chien, c'est toi. »

Rééducation comportementale · Alès et environs 



AVA N T  D E  C O M M E N C E R

Lis cette page en premier

Tu vas trouver ici un protocole qui fonctionne. Mais il ne fonctionne pas pour tout le monde, et je

préfère te le dire tout de suite plutôt que de te laisser perdre trois semaines.

Ce guide est pour toi si

Ce guide n'est pas pour toi si

U N E  C H O S E  À  A C C E P T E R  M A I N T E N A N T

Trois semaines ne suffisent pas à rééduquer un chien réactif. Ce que trois semaines te donnent, c'est la preuve

que la méthode prend : une intensité qui baisse, une récupération plus rapide, un chien qui redevient

joignable. C'est déjà énorme, et c'est ce qui te permettra de tenir sur les mois suivants.

Ton chien aboie, tire, grogne ou se cabre quand il croise un autre chien en laisse.→

Il est parfois normal au parc, en liberté, et ingérable dès qu'il est attaché.→

Tu commences à éviter certaines rues, certains horaires, certaines sorties.→

Tu as essayé de le calmer, de le gronder, de le distraire — et rien ne tient.→

Ton chien a déjà mordu un chien ou une personne. Ce n'est plus de la réactivité, c'est un dossier qui demande un

professionnel sur place.

×

Le comportement est apparu brutalement, en quelques jours, sans changement dans sa vie. Passe d'abord chez ton

vétérinaire : une douleur, un problème de vue ou un déséquilibre hormonal peuvent transformer un chien en

quelques semaines.

×

Ton chien réagit aussi sur les humains, les enfants, ou dans la maison. Le champ est plus large que ce guide.×
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C O M P R E N D R E

Ce qui se passe vraiment

On m'appelle presque toujours avec la même phrase : « Il est agressif avec les autres chiens. » Dans la

grande majorité des cas, c'est faux. L'agressivité est une conclusion, pas un diagnostic.

Un chien qui explose au bout de sa laisse n'essaie pas de dominer, ni de tuer. Il essaie de résoudre un problème avec le

seul outil qui lui reste. Pour comprendre lequel, il faut regarder ce que la laisse lui a enlevé.

La laisse supprime trois options sur quatre

Face à quelque chose qui le dérange, un chien libre a quatre possibilités : s'éloigner, contourner, ignorer, ou

impressionner. Les trois premières demandent de pouvoir bouger dans l'espace. Attache-le à deux mètres de toi, et il ne

lui en reste qu'une.

Ton chien n'aboie pas parce qu'il est fort. Il aboie parce qu'il ne peut plus
faire autrement.

Trois moteurs possibles

La peur

Le plus fréquent. Le chien veut faire partir ce qui l'inquiète. Aboyer marche : l'autre finit toujours par s'éloigner — parce

que vous avez continué votre route. Le chien en conclut que sa stratégie fonctionne. Elle se renforce à chaque sortie.

La frustration

Le chien veut aller au contact et n'y arrive pas. Souvent un chien très sociable, parfaitement normal au parc. L'excitation

monte, la laisse bloque, l'énergie sort en explosion. Beaucoup de maîtres se trompent complètement sur ce cas : ils

voient de l'agressivité là où il y a une envie contrariée.

L'anticipation

Après quelques dizaines d'épisodes, le chien n'attend plus le déclencheur : il le cherche. Il scanne les trottoirs, les angles

de rue, les buissons. Son niveau de stress est déjà élevé avant d'avoir vu quoi que ce soit. C'est le stade où les maîtres

disent « il est tendu tout le temps ».

P O U R Q U O I  Ç A  S E  D É G RA D E  T O U T  S E U L

Ces trois moteurs se cumulent. Un chien frustré qui se fait rabrouer devient un chien qui a peur. Un chien qui a

peur et qui réussit à faire partir l'autre devient un chien qui anticipe. Chaque sortie sans stratégie ajoute une

couche. C'est pour ça que « ça empire avec l'âge » — ce n'est pas l'âge, c'est la répétition.
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L A  N O T I O N  C L É

Le seuil

Si tu ne retiens qu'une seule chose de ce guide, retiens celle-ci. Tout le reste en découle.

Le seuil, c'est la distance en dessous de laquelle ton chien ne peut plus réfléchir. Au-dessus, il voit l'autre chien, il est

peut-être tendu, mais il reste joignable : il peut te regarder, détourner la tête, manger. En dessous, son cerveau

émotionnel prend la main et le cerveau qui apprend s'éteint.

L E  T E S T  D E  L A  F R I A N D I S E

Tu veux savoir si tu es au-dessus ou en dessous du seuil ? Propose-lui une friandise qu'il adore. S'il la refuse, tu

es en dessous. Ce n'est pas de l'entêtement, c'est physiologique : un chien en état de stress aigu ne mange pas.

C'est l'indicateur le plus fiable que tu aies, et il est gratuit.

Ce seuil n'est pas fixe. Il varie selon la taille de l'autre chien, sa race, son attitude, la largeur du trottoir, ton propre état,

et la fatigue de ton chien ce jour-là. Un chien qui tient à dix mètres le matin peut craquer à trente mètres le soir après

une mauvaise journée.

La conséquence pratique

Tout apprentissage se fait au-dessus du seuil. Chaque fois que ton chien explose, tu ne fais pas que perdre une séance :

tu ajoutes une répétition à l'habitude que tu essaies de défaire. C'est pour cette raison qu'un mois de travail sérieux

peut être annulé par une semaine de sorties subies.

L ' E R R E U R  D E  RA I S O N N E M E N T  L A  P LU S  C O U RA N T E

« Il faut bien qu'il croise des chiens pour s'habituer. » Non. Répéter une situation qui dépasse le seuil ne

désensibilise pas : ça sensibilise. Tu ne l'habitues pas, tu l'entraînes.
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L E S  T R O I S  E R R E U R S

Ce qui aggrave, et que presque tout le monde
fait

Aucune de ces erreurs n'est un manque d'amour. Ce sont trois réflexes humains parfaitement logiques

— et trois manières d'empirer la situation.

1 Punir la réaction

Coup de laisse, cri, demi-tour brutal, collier qui serre. C'est le réflexe le plus naturel : le chien fait quelque chose de

gênant, on le corrige.

Ça marche parfois. À court terme. Le chien se tait.

Pourquoi c'est un piège : tu n'as pas éteint l'émotion, tu as éteint son expression. Ton chien vient d'apprendre que la
présence d'un autre chien annonce un moment désagréable avec toi — donc sa peur augmente. Et surtout, il apprend à
ne plus prévenir. Le grognement disparaît, l'aboiement disparaît, et un jour il passe directement au contact sans signal.
C'est exactement comme ça qu'on fabrique un chien qui mord « sans raison ». 

2 Forcer le contact pour le socialiser

« Laissez-les se sentir, ils vont se comprendre. » On croise un autre maître de bonne volonté, les deux chiens sont

tendus, et on les laisse s'approcher en espérant que ça se règle tout seul.

Pourquoi c'est un piège : deux chiens en laisse ne peuvent pas se rencontrer normalement. Les laisses les mettent face à
face, en position de confrontation, sans possibilité de faire les courbes d'approche qu'ils utiliseraient naturellement. Tu
organises une rencontre dans les pires conditions possibles, sous le seuil, avec un chien déjà en difficulté. Une mauvaise
rencontre peut coûter des semaines de travail. 

3 Annoncer le danger sans le savoir

Tu vois un chien au loin. Tu te raidis, tu raccourcis la laisse, tu retiens ton souffle. Tout ça se produit avant que ton chien

ait réagi — parfois même avant qu'il ait vu l'autre chien.

Pourquoi c'est un piège : ton chien est branché sur toi en permanence. La tension de la laisse, ton rythme de marche, ta
respiration : il lit tout, et bien plus vite que tu ne le crois. Tu viens de lui confirmer qu'il y a un problème devant. Beaucoup
de chiens n'ont pas appris à avoir peur des autres chiens — ils ont appris à avoir peur de la réaction de leur maître quand
un chien approche. 

L A  B O N N E  N O U V E L L E

Cette troisième erreur est la seule des trois que tu peux corriger dès aujourd'hui, sans aucun exercice,

gratuitement. Laisse détendue, épaules basses, respiration normale, rythme constant. À elle seule, elle fait

baisser l'intensité chez une bonne partie des chiens que je vois.
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L E  P R O T O C O L E

Trois semaines, et le principe qui les tient

On ne travaille pas la rencontre. On travaille l'état émotionnel qui précède la rencontre. C'est toute la

différence entre gérer une crise et faire qu'elle n'arrive pas.

Les trois règles non négociables

L A  P R O G R E S S I O N  E N  U N E  P H RA S E

Semaine 1 — tu rétablis la connexion et tu mesures ton seuil.

Semaine 2 — tu changes l'association : un chien qui apparaît devient une bonne nouvelle.

Semaine 3 — tu réduis la distance et tu donnes une porte de sortie.

Le matériel

Un harnais avec attache dorsale ou une laisse de deux à trois mètres — pas de laisse à enrouleur, qui maintient une

tension permanente et supprime toute information. Des friandises de très haute valeur, réservées uniquement à ce

travail : fromage, poulet, saucisse. Les croquettes habituelles ne pèsent rien face à un autre chien.

S U R  L E S  C O L L I E R S  D E  D R E S S A G E

Collier étrangleur, à pointes, électrique : je ne les utilise pas sur un chien réactif, et je te déconseille

formellement de le faire. Sur un comportement dont le moteur est la peur, ajouter de la douleur au moment où

le chien voit un congénère revient à confirmer que l'autre chien est un problème. Tu peux obtenir un silence

rapide. Tu paieras plus tard, plus cher.

Toujours au-dessus du seuil. Si ton chien ne mange plus, tu es trop près. Recule, c'est tout.→

Court et fréquent. Dix minutes par séance, trois à cinq fois par semaine. Une heure le dimanche ne produit rien : le

cerveau consolide par répétitions brèves et espacées.

→

Aucune séance un mauvais jour. Ton chien fatigué, malade, ou toi énervé : tu sautes. Une séance ratée coûte plus

qu'une séance manquée.

→
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S E M A I N E  1

Rétablir la connexion et mesurer ton seuil

Cette semaine, tu ne travailles pas sur les autres chiens. Tu reconstruis la base : un chien qui peut encore t'entendre, et

un maître qui sait à quelle distance son chien décroche.

Exercice 1 — Le regard

À la maison, au calme · 2 minutes · 3 fois par jour

Tu dis son nom, une seule fois, d'une voix normale. Dès qu'il tourne la tête vers toi, tu dis « oui » et tu donnes la

friandise dans la seconde.

Dix répétitions, puis tu arrêtes. S'il ne répond pas, tu ne répètes pas son nom : tu attends, ou tu recommences

plus tard dans un endroit plus calme. Répéter un nom sans réponse lui apprend que son nom ne veut rien dire.

Exercice 2 — La marche de décompression

Zone calme, sans croisement · 20 à 30 minutes · tous les jours

Laisse longue et détendue. Aucun ordre, aucun exercice, aucun objectif. Tu le laisses renifler autant qu'il veut,

même si ça veut dire faire cinquante mètres en vingt minutes.

Le reniflement n'est pas une perte de temps : c'est une activité qui fait réellement redescendre le niveau de

stress. Un chien qui renifle longuement rentre plus calme qu'un chien qui a couru une heure.

Exercice 3 — Mesurer le seuil

Une seule fois, en fin de semaine · avec un observateur si possible

Place-toi loin d'un endroit où passent des chiens — un parking en bord de parc, un large trottoir. Très loin,

exagérément loin : cinquante mètres si tu peux.

Quand un chien apparaît, propose une friandise. Il mange ? Rapproche-toi de cinq mètres à la prochaine

occasion. Il refuse, ou il fixe sans pouvoir décrocher ? Tu viens de trouver ton seuil. Note la distance. C'est ton

chiffre de départ pour toute la suite.

E N  PA RA L L È L E ,  T O U T E  L A  S E M A I N E

Change tes horaires et tes itinéraires pour éviter les croisements rapprochés. Ce n'est pas de la fuite ni de la

résignation : c'est protéger ton terrain de travail. Chaque explosion évitée est une répétition en moins dans la

mauvaise habitude.
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S E M A I N E  2

Un autre chien devient une bonne nouvelle

C'est le cœur du protocole. Tu vas changer ce que la vue d'un chien signifie pour le tien. Aujourd'hui, elle annonce du

stress. À la fin de la semaine, elle doit annoncer du poulet.

L'exercice principal — Voir et recevoir

3 à 5 séances de 10 minutes · au seuil mesuré + 5 mètres

Poste-toi à ta distance de seuil, augmentée de cinq mètres de sécurité. Position latérale plutôt que face au

passage : moins confrontante.

Dès que ton chien voit un autre chien — au moment du regard, avant toute réaction — tu dis « oui » et tu

donnes une friandise.

L'autre chien disparaît de son champ de vision ? La friandise s'arrête net. Le contraste est le message : chien

visible, il pleut du fromage ; chien parti, plus rien.

L E  P O I N T  Q U E  T O U T  L E  M O N D E  RAT E

Tu ne demandes rien à ton chien. Il n'a pas à te regarder, pas à s'asseoir, pas à obéir. Le déclencheur de la

récompense, c'est la vue de l'autre chien, pas un comportement. Tu ne récompenses pas une obéissance, tu

changes une association. Si tu attends qu'il fasse quelque chose de bien avant de donner, tu fais un autre

exercice, et il ne produira pas cet effet.

Les deux règles de sécurité de la semaine

Le signe que ça fonctionne

Au bout de quelques séances, ton chien va voir un chien au loin, puis se tourner spontanément vers toi. Il ne t'obéit

pas : il anticipe la friandise. C'est exactement ce qu'on cherche, et c'est ce qui autorise la semaine 3.

Ton chien a réagi ? Tu étais trop près. Ce n'est pas un échec, c'est une information. Recule de cinq mètres et

reprends à la prochaine occasion. Ne termine jamais une séance sur une explosion : éloigne-toi, obtiens une

réussite facile, puis arrête.

→

Ne réduis aucune distance cette semaine. Aucune. La tentation d'avancer parce que « ça se passe bien » est le

premier facteur d'échec du protocole.

→
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S E M A I N E  3

Réduire la distance, ouvrir une porte de sortie

C O N D I T I O N  D ' E N T R É E

Ne commence la semaine 3 que si ton chien se tourne vers toi spontanément en voyant un chien, de façon

régulière. Si ce n'est pas encore le cas, reste en semaine 2. Il n'y a aucun prix à gagner : la seule chose qui

compte est de ne jamais repasser sous le seuil.

Exercice 1 — Réduire, très peu

1 à 2 mètres de moins par séance réussie · jamais plus

Tu retires un mètre, deux au maximum, et seulement après une séance entière sans réaction. Si la séance

suivante se dégrade, tu remets les deux mètres sans hésiter et tu y restes plusieurs séances.

La progression n'est pas linéaire. Un chien peut stagner dix jours puis gagner cinq mètres en une séance. C'est

normal.

Exercice 2 — Le demi-tour

Le geste qui remplacera l'explosion

Ton chien a besoin d'une alternative. Tu vas lui en donner une : partir, calmement, à ta demande.

Choisis un mot — « on y va » — et associe-le d'abord à la maison et en promenade tranquille : tu dis le mot, tu

changes de direction, tu récompenses dès qu'il te suit. Vingt répétitions dans le calme avant de l'utiliser sur le

terrain.

Ensuite, en situation : dès que la distance devient trop courte, tu dis le mot et tu changes de direction sans tirer,

d'un pas régulier. Tu ne fuis pas : tu montres à ton chien qu'il existe une sortie, et qu'elle ne coûte rien.

Où tu devrais en être au bout de trois semaines

Pas guéri. Ce n'est pas l'objectif et personne d'honnête ne te le promettra. Ce que tu dois observer :

Ces quatre points sont le socle de tout le reste. Les mois suivants ne feront qu'étendre ce que tu viens de construire.

Une intensité plus faible — il aboie moins fort, moins longtemps, se cabre moins.→

Une récupération plus rapide — après un incident, il redevient joignable en une minute au lieu de dix.→

Un seuil qui a reculé, même de quelques mètres.→

Et le plus important : toi qui vois venir, qui reconnais les signaux, et qui agis avant l'explosion au lieu de la subir.→

9 MindsetDogs



P O U R  F I N I R

Ce que ce guide ne peut pas faire

Je préfère te dire où s'arrête ce document plutôt que de te laisser croire qu'il suffit à tout.

Il ne remplace pas un œil extérieur

Je peux t'expliquer le seuil. Je ne peux pas voir ton chien se figer trois secondes avant que tu le remarques, ni te dire que

tu raccourcis la laisse sans t'en rendre compte. C'est ce que fait un professionnel sur place, et c'est irremplaçable.

Il ne traite pas ces situations

Et il ne compense pas l'irrégularité

Dix minutes trois fois par semaine, pendant trois semaines, c'est une heure et demie de travail au total. Si tu ne peux pas

dégager ce temps aujourd'hui, ne commence pas : attends une période où tu le peux. Un protocole commencé puis

abandonné laisse ton chien plus confus qu'avant.

Et maintenant ?

Le bilan comportemental — une heure, gratuit, sans engagement. Chez toi ou en extérieur. J'observe ton

chien dans son environnement réel et je te dis ce que je vois et par où commencer. Si je pense que tu n'as pas

besoin d'un accompagnement, je te le dis et tu repars avec un plan quand même.

Sur un chien réactif, dix minutes d'observation en situation réelle m'en apprennent plus qu'une heure de

description au téléphone.

J'interviens sur Alès et le Gard.

Pour réserver ton créneau : 06 46 60 69 93 — appel ou SMS, je réponds dans la journée.

Ou sur mindsetdogs.com

Tu n'es pas dans le secteur ? Je ne me déplace pas au-delà du Gard pour le moment. Le plus simple est de me suivre

sur Instagram — @mindsetdogs_ales — j'y publie du contenu court chaque semaine.

Un chien qui a déjà mordu, quel que soit le contexte.×

Une réactivité apparue brutalement — le vétérinaire passe avant tout le reste.×

Un chien réactif sur les humains ou les enfants.×

Un foyer où les adultes ne sont pas d'accord sur les règles. C'est la cause d'échec la plus fréquente que je rencontre,

et aucun protocole ne la compense.

×

10 MindsetDogs


	Ton chien aboie et tire dès qu'il croise un autre chien
	Lis cette page en premier
	Ce guide est pour toi si
	Ce guide n'est pas pour toi si

	Ce qui se passe vraiment
	La laisse supprime trois options sur quatre
	Trois moteurs possibles
	La peur
	La frustration
	L'anticipation


	Le seuil
	La conséquence pratique

	Ce qui aggrave, et que presque tout le monde fait
	Trois semaines, et le principe qui les tient
	Les trois règles non négociables
	Le matériel
	Les deux règles de sécurité de la semaine
	Le signe que ça fonctionne
	Où tu devrais en être au bout de trois semaines

	Ce que ce guide ne peut pas faire
	Il ne remplace pas un œil extérieur
	Il ne traite pas ces situations
	Et il ne compense pas l'irrégularité



